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コミカ7ェだが1
コミュニティカフェもオープンして7年が経過。皆で助け合いながら仲間の輪が広がって

います。楽しみながら介護予防が行えるように折り紙や手芸教室、体操やノルディック教室、
栄養講座など多種多様なプログラムを幅広く行っています。

ご自身の興味関心に合わせてお好きなプログラムに参加することができるのでぜひお気軽
にお問い合わせください。

l，1 

、 ' I� I 
この日の折り紙教室は、図書館の司書さんに
あじさいの花を教えていただきました。指先 I
を使うことは脳トレにもつながると・・・
熱心に取り組まれていました。

【お問い合わせ】
コミュニティカフェ 37-3489
松川町地域包括支援センタ ー 36-6800

「いつまでも自分の足で歩きたい！」と
自然の中を楽しみながらノルディックウ
ォ ーキングをしています。

皆で話ながら歩くと気持ちも明るくなり
ます！
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6 月 16 日(1J<)によっガわす「いいるプラサ
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でいちごサロンが聞借やれまし「：。

今は役場係麦師さんによる 「新型コロナウィルス

について」のあ話が
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か）まし「：：。梃染症予防に効果的
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‘べ物やワクチン疼捜（てついて分が）やすく俎祐し

してくだ
｀

＼
ふ いました。メモを取‘)ながら聞いたリ．あ話

が終わった後も気にな
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る、、とを質問しだ）と蝙皆さん

疇紐 1l: l項を峰げていまし「：：。

いちごサロン（該会加申し込み不表で、時

問内であればいつ来ていつ帰っても OK！です．
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ひぉ気軽にお立ち裔）くだ合い。

今後のいらこサロン朋催予定 

開催日：8月１８日（水）• 9月15日（水）

 時問：午前10時IS分～午後0時15分

(8程の変更につ、吐してはその郡度
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イスフ汐クでお知らせします）
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釦滑：お茶を飲よれる方のみIO0円（あやっ付）

·>.<•駐車喝（瑶坂、駐車場をご利用くだふ ‘
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お花胡らて
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