
「カジまる」 できること・できないこと 

〈令和３年９月１３日現在〉 

支援内容 できる できない 備考 

①室内清掃 

・リビング、居間、寝室、台所、

玄関等の簡易的な掃除（掃除

機、床拭き程度） 

・トイレ、お風呂、洗面所等の

簡易的な掃除 

・高所での作業 

・危険な作業 

・日常的に行わないような

掃除 

日常的にご利用者様が行

っている範囲でお手伝い

させていただきます。 

ご自宅の掃除用具をお借

りします。 

②ゴミ出し、分別 

・ご利用者宅の燃やすごみ・資

源ごみ（ダンボール、古新聞、古

雑誌、紙製容器包装、金物、プ

ラ製容器包装、ガラスビン・ペッ

トボトル、埋立ごみ、乾電池）

の、ごみステーションへの排出 

・資源ごみの分別支援 

・粗大ごみ、小型家電、蛍

光管、古衣料の回収 
 

③食事作り 
・一般家庭で日常的に調理可

能なもの 

・離乳食作り 

・特別な手間をかけて作る

（お正月料理等） 

・ご自宅にあるもので、ご

利用者様と相談して作り

ます。一般的で素朴なメニ

ューを提供させていただ

きます。 

・炊飯、味噌汁、カレー、ハ

ンバーグ、野菜炒め等 

・アレルギーのある方は、

事前にご相談ください。 

④買い物【同行】 

・町内の商店への買い物同行 

・買い物カートを押す 

・荷物を持つ 

・積み込み、荷下ろし 

・子どもと関わる業務 

・車での送迎 

・立替払い 

約束の時間、場所（商店）

へ利用者、職員それぞれで

集合し、買い物終了後、別

でご自宅へ向かいます。ご

自宅到着後は荷下ろしま

でお手伝いいたします。 

⑤買い物【代行】 

・町内の商店への買い物代行 

・LINE での商品確認 

・荷下ろし 

・電子マネー、キャッシュカ

ードでの支払い 

・立替払い 

事前に電話または LINE

で購入希望品をお伝えく

ださい。 

当日、現金をお預かりいた

します。 

荷下ろしまで行います。 

 


