
月 火 水 木 金 土 日
1 2 3 4　 　 えみり あ 5 6

□送迎　     □昼食 □送迎　     □昼食 □送迎　     □昼食 □送迎　     □昼食

□手芸 □健康マージャ ン □体操教室( 宮澤先生)

□ぬり 絵を楽し む

□編み物 ( 一日） ■ノ ルディ ッ ク ■レク リ エーショ ン

7 8 9　 　 えみり あ 10 11　 　 えみり あ 12 13
□送迎　     □昼食 □送迎　     □昼食 □送迎　     □昼食 □送迎　     □昼食 □送迎　     □昼食

□絵手紙 □体操教室（ 宮澤先生） □健康マージャ ン □体操教室( 牧内先生)

□ちぎり 絵 □折り 紙教室

□書写を楽し む ( 一日） ■栄養講座 ■ノ ルディ ッ ク ■レク リ エーショ ン

□マレッ ト ゴルフ （春になって）

14 15 16　 　 えみり あ 17 18　 　 えみり あ 19 20
□送迎  　   □昼食 □送迎　     □昼食 □送迎　     □昼食 □送迎　     □昼食 □送迎      □昼食

□脳ト レ □手芸 □リ ズムに合わせて体操 □健康マージャ ン □体操教室( 宮澤先生)
・ 脳ト レ ド リ ル （ 伊東先生）
・ 初心者麻雀 □編み物 ■よろ ず講演 ■ノ ルディ ッ ク ■日赤健康学習会

（ 桃井城のおたけ様） （ フ ァ イ ブコ グ）

21 22 23 24 25　 　 えみり あ 26 27
□送迎  　   □昼食 □送迎  　   □昼食 □送迎  　   □昼食 □送迎  　   □昼食 □送迎　     □昼食

□料理教室 □ぬり 絵を楽し む □健康マージャ ン □体操教室( 牧内先生)
・ お好み焼き □ユニッ ト 折り 紙 ( 一日）
・ スープ　 ・ サラ ダ ( 一日） ■日赤健康学習会

□絵手紙□ちぎり 絵 □マレッ ト ゴルフ ■ノ ルディ ッ ク （ フ ァ イ ブコ グ）

□書写を楽し む

28 29 30
□送迎  　   □昼食 □送迎　     □昼食

□脳ト レ □小さ なボラ ンティ ア
・ 脳ト レ ド リ ル 昭和の日
・ 初心者麻雀 □心のリ フ レッ シュ

【 R7】 4月コ ミ カ フ ェ 予定表

*コ ミ カ フ ェ のご利用・ キャ ンセルは必ず前日まで
にコ ミ カ フ ェ 事務所までご連絡く ださ い。
電話３ ７ －３ ４ ８ ９
携帯０ ９ ０ －４ ６ ７ ７ －６ ０ ０ ８
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